
¿Qué es la prevención del maltrato de niños?

La meta de la prevención del maltrato de niños es sencilla:
primeramente, evitar que ocurra el maltrato y descuido de
niños, evitando así el trauma físico y emocional a las familias

y los niños, y disminuyendo la necesidad de servicios costosos de
intervención y tratamiento.

La mejor forma de prevenir el maltrato y descuido de niños
es apoyando a las familias y ofreciendo a los padres los recursos y
las habilidades que necesitan.

¿Por qué sucede el maltrato de niños?
Aunque se desconocen todas las causas del maltrato y descuido
de niños, muchas investigaciones han identificado varios fac-
tores de riesgo relacionados con el maltrato de niños. Los estu-
dios también demuestran que el riesgo de maltrato de niños es
mayor cuando existen varios factores de riesgo presentes. Por
ejemplo, la falta de preparación o conocimiento sobre temas
críticos asociados con ser padres, las condiciones estresantes
financieras o del medio ambiente, las dificultades en las rela-
ciones, la depresión u otros problemas de salud mental pueden
llevar al comportamiento de maltrato o de descuido.

Es posible que los padres no entiendan las etapas de desarro-
llo de los niños y puedan tener expectativas irreales de sus habil-
idades. También es posible que no sepan sobre las alternativas al
castigo corporal o sobre cómo disciplinar a sus hijos más eficaz-
mente según la edad que tengan. Además, puede ser que los
padres no estén enterados de las necesidades de salud, higiene y
nutrición de sus hijos.

Estas circunstancias, junto con los retos que vienen con la
crianza de los hijos, pueden conducir a los padres, aunque con
buenas intenciones, a hacerles daño a sus hijos o a descuidar sus
necesidades.

¿Cómo se previene el maltrato de niños?
Los esfuerzos de prevención fomentan la unidad familiar. Por
medio de actividades de prevención, tales como la educación de
los padres, las visitas al hogar y los grupos de apoyo a los padres,
muchas familias pueden encontrar el apoyo que necesitan para
mantenerse unidos y cuidar de los hijos en sus hogares y comu-
nidades. Los esfuerzos de prevención ayudan a los padres a desa-
rrollar habilidades para ser buenos padres, a entender los benefi-
cios de la disciplina no violenta y a entender y satisfacer las
necesidades emocionales, físicas y del desarrollo de sus hijos. Los
programas de prevención también pueden ayudar a los padres a
identificar otras necesidades que tal vez puedan tener y ofrecer
ayuda para obtener apoyo adicional.

Fuente: Prevent Child Abuse Texas, Austin, TX
El maltrato y descuido de niños: prevención y protección
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¿Qué es el maltrato de niños?
Hay cuatro tipos principales de maltrato de niños: descuido, mal-
trato, abuso sexual y abuso emocional.

Maltrato es el daño físico (desde moretones leves hasta frac-
turas graves o la muerte) consecuencia de un puñetazo, paliza,
sacudida, patada, mordedura, empujón, cuchillada, golpe, que-
madura, estrangulamiento o de otra manera de lastimar al niño.
Tal lesión se considera maltrato, no importa si el encargado del
cuidado haya tenido o no la intención de lastimar al niño. 

Si nota lo siguiente, debe sospechar de maltrato:
◆ Lesiones frecuentes, como moretones, cortaduras, ojos mora-

dos o quemaduras sin explicaciones convincentes
◆ Quejas frecuentes de dolor sin una lesión obvia
◆ Quemaduras o moretones en patrones no muy comunes que

podrían indicar el uso de un instrumento o la mordedura de
una persona; quemaduras de cigarros en cualquier parte del
cuerpo

◆ Falta de reacción al dolor
◆ Comportamiento agresivo, problemático y destructivo 
◆ Comportamiento pasivo, aislado o falto de emociones
◆ Temor de ir a casa o de ver a sus padres; lesiones aparentes

después de no haber visto al niño por varios días
◆ Ropa inapropiada que podría esconder lesiones en los brazos

o piernas

Descuido es no satisfacer las necesidades básicas del niño.

Si nota lo siguiente, debe sospechar de descuido:
◆ Desnutrición obvia
◆ Falta de higiene personal
◆ Ropa rota o sucia
◆ Robo o mendicidad de comida
◆ Falta de supervisión del niño por largo tiempo

◆ Necesidad de anteojos, servicios dentales u otro tipo de aten-
ción médica

◆ Retrasos o faltas frecuentes a la escuela

Abuso sexual son los comportamientos de un padre o un
cuidador, como acariciar las partes genitales del niño, cometer
penetración, incesto, violación, sodomía, exhibicionismo inde-
cente o explotación comercial por medio de la prostitución o la
producción de materiales pornográficos.

Si nota lo siguiente, debe sospechar de abuso sexual:
◆ Señales físicas de una enfermedad de transmisión sexual
◆ Señales de lesión de los genitales
◆ Embarazo de una jovencita
◆ Dificultad para sentarse o caminar
◆ Demostraciones frecuentes de actividad sexual entre un adul-

to y un niño
◆ Miedo enorme de estar solo con adultos
◆ Comportamiento sexualmente insinuante, inapropiado o

promiscuo
◆ Conocimiento de relaciones sexuales a un nivel más avanza-

do de lo que se espera de un niño de su edad
◆ Victimización sexual de otros niños

Abuso emocional es el daño mental o emocional que ocasiona
un impedimento material y evidente en el crecimiento, desarro-
llo o funcionamiento psicológico del niño. Este abuso puede
incluir formas extremas de castigo como encerrar al niño en un
clóset oscuro, hacerlo sentirse culpable habitualmente, menos-
preciarlo y no darle tratamiento médico.

Debe sospechar que existe abuso emocional cuando observe:
◆ Demasiada docilidad
◆ Baja autoestima 
◆ Depresión, ansiedad o agresión extremas
◆ Dificultad para hacer amigos o para hacer actividades con

otros niños
◆ Retraso en el desarrollo físico, emocional e intelectual
◆ Menosprecio hacia el niño, falta de cariño y desinterés por

los problemas del niño por parte del cuidador
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Sus acciones respecto al maltrato y descuido
de niños

Creer:
¿No sería un alivio creer que ningún niño es víctima del
maltrato? Pero la verdad es otra. El maltrato de niños puede
suceder en cualquier lugar y las personas que maltratan a los
niños muchas veces son las mismas responsables de su cuidado.
Debemos creer que sí ocurre y estar preparados para hacer algo al
respecto. No debemos justificar el maltrato, sino debemos tratar
de ayudar a combatirlo. Si nos damos cuenta de que nuestro
propio comportamiento hacia los niños es inapropiado, hay que
tratar de cambiarlo, y buscar ayuda si no podemos. 

Observar:
Esté consciente de las señales físicas del maltrato y descuido de
niños, los cambios de comportamiento y los cambios en la
interacción con amigos. A veces es difícil determinar lo que ha
cambiado o lo que está fuera de lo normal. Recuerde que si algo
no parece normal, por lo general no lo es.

Escuchar:
Escuche lo que dicen los niños. Es posible que le digan
directamente a usted o que les digan a sus amigos que tienen un
problema. Es posible que también se comuniquen por medio del
juego, la escritura o la reacción que tengan sobre algún libro que
lean.

Informar:
En algún momento, sus observaciones del niño o de los padres
podrían hacerle creer que existe maltrato. No suponga que otra
persona denunciará este maltrato. No lo dude, ¡hágalo!
Recuerde que al hacer la denuncia, usted da un paso para
restablecer una familia y terminar con el sufrimiento de un niño.
La Línea Directa para Denunciar el Maltrato de Niños es 1-800-
252-5400. Se atiende las 24 horas del día, los 7 días de la
semana.

Ser ejemplo:
Los niños necesitan adultos ejemplares que les reafirmen su valor
propio de una manera positiva y atenta. Es importante para los
niños sentir que hay adultos que los consideran importantes. Es
igualmente importante para ellos llevar adelante estas imágenes
positivas en su vida adulta. 

Defender:
La meta de Servicios de Protección al Menor es proteger a los
niños del maltrato, por eso la prioridad es ofrecer servicios a los
padres para que éstos puedan terminar con el maltrato. A veces,
el niño víctima recibe poca o nada de ayuda puesto que los
recursos del sistema son limitados. La prevención del maltrato de
niños es un problema de toda la comunidad. Póngase en
contacto con otras personas y encontrará colegas y amigos que
tienen las mismas inquietudes que usted. Busque oportunidades
para participar. Como defensor, usted puede cambiar de una
manera positiva la vida de un niño y demostrar que hay adultos
a quienes sí les importa.
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Información sobre cómo denunciar el maltrato y
descuido de niños

En Texas, el maltrato y el descuido de niños son ilegales, así
como también lo es no hacer una denuncia. Si sospecha que
un niño ha sido maltratado o descuidado, usted tiene la

obligación de hacer una denuncia ante el Departamento de
Servicios para la Familia y de Protección de Texas o ante una
autoridad judicial y policial.  Las personas que hacen la denuncia
no tienen la responsabilidad de comprobar que definitivamente
ocurrió el maltrato o descuido del que informaron. 

Cuando haga una denuncia, sea específico. Diga exacta-
mente qué paso y cuándo. Asegúrese de informar sobre todas las
lesiones o incidentes que haya visto, incluso la fecha y la hora
del día.

Se debe informar lo antes posible. Un retraso en la denuncia
del maltrato puede ocasionar graves lesiones al niño. También es
importante para los investigadores poder ver las señales físicas
del maltrato, como moretones, antes de que desaparezcan para
poder evaluar la situación.

Qué debe esperar al denunciar:
Le harán una serie de preguntas para recopilar información. Por
favor, dé por lo menos la siguiente información cuando haga la
denuncia:
◆ Nombre, edad y dirección del niño
◆ Breve descripción del niño
◆ Lesiones que tenga, problemas médicos o problemas de com-

portamiento
◆ Nombre de los padres y de los hermanos que viven en la casa

Recibirá un número de identificación de llamada que usted
puede usar para dar seguimiento a la denuncia o para dar más
información.

Por último, es mejor pecar de cauteloso. Si existe algún moti-
vo por el cual usted sospecha que un niño ha sufrido maltrato,
pero no está seguro, haga la denuncia. Si tiene la más mínima
duda sobre si hubo maltrato, llame a la línea directa. El personal
de la línea podrá decirle si las señales que usted observó son de
maltrato.

Protección legal
Las denuncias de maltrato o descuido que se hagan de "buena fe"
y "sin malicia" son confidenciales y quedan exentas de la respon-
sabilidad civil. La ley da inmunidad contra responsabilidad civil
y penal a las personas inocentes que hacen denuncias por sospe-
chas sin fundamento, siempre y cuando la denuncia se haga de
buena fe. 

Responsabilidad legal
No denunciar el supuesto maltrato de niños es un delito menor
Clase B penado con una multa de hasta $1,500 ó encarce-
lamiento de hasta 180 días o las dos cosas. Si es el padre o el
tutor de un niño, usted tiene la obligación legal de proteger a su
hijo. Si permite que su hijo esté en una situación en la cual
puede resultar lastimado, usted puede ser enjuiciado por maltrato
de niños. El hecho de que el autor del maltrato sea su cónyuge u
otro miembro de la familia no lo exime de su obligación de
hacer una denuncia, ni lo protege de estar involucrado en el pro-
cedimiento legal resultante de su responsabilidad como padre.

Cómo hacer la denuncia
Si cree que la situación es una emergencia que pone en peligro
la vida, favor de llamar al 911. La Línea Directa para Denunciar
el Maltrato de Niños es 1-800-252-5400. Se atiende las 24 horas
del día, los 7 días de la semana. También puede hacer la denun-
cia mediante este sitio web seguro:
www.txabusehotline.org
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Estadísticas sobre el maltrato y descuido 
de niños
◆ Estados Unidos gasta $258 millones todos los días como

consecuencia directa (los gastos asociados con la necesidad
inmediata) e indirecta (los gastos asociados con los efectos
secundarios o a largo plazo) del maltrato y descuido de los
niños de nuestro país. Los gastos anuales equivalen a
$1,461.66 por cada familia de EE.UU.

◆ Un informe publicado en 2001 por Prevent Child Abuse
America indica que el costo total aproximado asociado direc-
tamente con el maltrato y descuido es de más de $24 mil
millones al año. Se calcula que el costo indirecto es de más
de $94 mil millones al año.

◆ De los 826,000 casos confirmados, el 58.4% sufrió descuido,
el 21.3% sufrió maltrato físico y el 11.3% sufrió abuso sexual.

◆ En 2000, 1.87 de cada 100,000 niños murió por maltrato o
descuido. Esta proporción da un cálculo nacional de 1,356
muertes de niños debido a maltrato y descuido. 

◆ Los niños menores de un año representaron el 42.6% de las
muertes y el 86.1% eran niños menores de 6 años. Los por-
centajes de las víctimas en cada grupo de edad representaron
casi el mismo número de niños y niñas.

◆ Los niños que fueron víctimas antes de 1999 tenían una posi-
bilidad casi 3 veces mayor de experimentar maltrato de
nuevo durante los 6 meses después de haber sufrido maltrato
la primera vez en 1999, que los niños sin historia previa de
maltrato.

◆ Los padres siguen siendo los principales autores del maltrato
de niños. * Alrededor del 87% de todas las víctimas fueron
maltratadas por lo menos por uno de los padres. El patrón
más común de maltrato (el 45%) fue el del niño maltratado
por su madre que actuaba sola.

Estadísticas de Texas del año fiscal de 2003
◆ Un total de 184 niños murió debido a maltrato o descuido.

◆ Servicios de Protección al Menor recibió 186,160 denuncias
de maltrato y descuido de niños. Servicios de Protección al
Menor de Texas hizo 131,130 investigaciones de maltrato y
descuido de niños, y de esas se confirmaron 50,208 víctimas.

◆ Para los niños que sufren maltrato y descuido la probabilidad
de ser arrestados como menores es el 53% mayor y la proba-
bilidad de ser arrestados como adultos es el 38% mayor.

Víctimas confirmadas de maltrato o descuido según el
tipo de maltrato y descuido:
Maltrato físico: 13,606
Abuso sexual: 7,473
Abuso emocional: 1,067
Abandono: 420
Negligencia médica: 2,371
Descuido físico: 7,198
Supervisión negligente: 26,338
Rechazo de las obligaciones paternales: 845

Físico:
Del 60-70% de los niños maltratados sufrieron moretones y ver-
dugones 
Del 15-20% sufrió lesiones de los huesos
Del 25-30% de los casos tienen que ver con disfunción cerebral
o neuromotora 

Social:
El 60% de las prostitutas sufrieron abuso sexual de niñas
El 65% de los prisioneros en cárceles en la Unidad Ferguson
(TDC) sufrieron maltrato de niños 
El 90% de los asesinos convictos sufrieron maltrato de niños 

Emocional y psicológico:
El 50% de los niños maltratados tienen problemas en la escuela
El 22% sufren trastornos del aprendizaje que requieren edu-
cación especial
Del 60-80% de los adultos que abusan de las drogas o el alcohol
tienen historia de maltrato de niños
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